
Handyfreie Zone

Sei Vorbild

für dein Kind…

Das

Smartphone

in der

Familie
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beim Essen
bei Hausaufgaben beim Fernsehen

im Gespräch auf der Straßebeim Schlafen

So schützt du dein Kind

Wecker statt Handy
30 Minuten

am Tag

Regeln einführen

Mit App begrenzen(z.B. Google Family Link,Kids Zone)

Andere Dinge tun(Malen, Hörspiel, Musik,…)AltersfreigabeprüfenKinder im Internetnicht allein lassen

und leg dasSmartphoneauch mal weg!

www.medienkompetenz.tvAnleitungen Apps


